
Esta actividad es útil como ejercicio de apertura porque permite la socialización
inmediata entre los participantes y sirve para “quebrar el hielo”. Y tiene una
orientación para discutir las formas de violencia basadas en género de manera
cotidiana.

Estimular las capacidades de identificación y reconocimiento de lxs
participantes con las tramas y personajes del libro leído, así como
con otras personas.

Esta actividad es útil como ejercicio de apertura, pues permite romper el hielo y
sensibilizar sobre la discriminación y violencia. Organiza a lxs participantes en un círculo
y establece el objetivo de esta actividad: “Vamos a hacer un juego para conocernos
mejor. Por favor, recuerden ser respetuosos con los demás”. 

15-25 minutos
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OBJETIVO

SECUENCIA DIDÁCTICA

Tiempo estimado

¡A mí también me pasó!  (Juego de
Identificación)

Diapositivas (opcional)

PÚBLICO OBJETIVO
Esta actividad puede estar dirigida a cualquier público.

Introducción (5-7  min)

Plantea  preguntas sobre situaciones vivenciales comunes sobre violencia y
discriminación (u otras temáticas de un texto leído). Esta es una secuencia pensaba para
discutir sobre homofobia y discriminación:

Pase al frente quien… se haya sentido violentado por un comentario de un
amigo/amiga/familiar/desconocido.
Pase al frente quien… haya hecho alguna ver un comentario ofensivo (incluso si
fue en broma) hacia un amigo/amiga/familiar/desconocido
Pase al frente quien… haya visto una situación de acoso y no haya hecho nada al
respecto. 

Las preguntas avanzan según la sensibilidad de los temas y la respuesta del grupo. Es
importante estar atentx a las reacciones y de participación de lxs grupxs. 

Desarrollo (5-15 min)

Cronómetro

Cierre (5-10 min)

Realice una reflexión sobre la violencia basada en género y, especialmente, la violencia
por prejuicio. Invite a lxs participantes a reflexionar sobre el hecho de que la violencia se
ejerce de manera cotidiana, incluso si no lo hacemos de manera consciente. 

Una variación de este juego
puede implicar la lectura de
un texto que aborde estas
temáticas.

Otra posibilidad es
presentar también la
clasificación de formas de
violencia presentada en el
folleto 2. 

**Mira la sección “recursos”

Variación


